
INDICATIONS
Exos splints provide unilateral stability - whether volar, dorsal, ulnar, or radial - to an injured extremity while 
ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎǿŜƭƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ƻƊŜƴ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ǎǳŎƘ ƛƴƧǳǊȅΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ Řƛǎǘŀƭ ǊŀŘƛǳǎ 
ŦǊŀŎǘǳǊŜǎΣ ǿǊƛǎǘ ǎǇǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ŦƻǊŜŀǊƳ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǿǊƛǎǘ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀŎǳǘŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǝƻƴΦ    

aŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭƛƳō ƛƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎ ƻǊ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 

²ǊƛǎǘΣ ŎŀǊǇŀƭΣ ƻǊ ƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ŘƛǎƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ǎǇǊŀƛƴǎΣ ƻǊ Ŏƻƴǘǳǎƛƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘΣ ŀǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ǘƻ ŀ ŎƛǊŎǳƳŦŜǊŜƴǝŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎȅǎǘŜƳΦ  

{ǳƛǘŜŘ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǾƻƭŀǊ ŦƻǊŜŀǊƳ ǎǇƭƛƴǘǎΣ ǳƭƴŀǊΣ ǊŀŘƛŀƭΣ ƻǊ ŘƻǊǎŀƭ ƎǳǧŜǊ ǎǇƭƛƴǘǎΣ ŀƴŘ Ƴŀȅ ōŜ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ƛƴǘƻ ōƻȄŜǊΩǎ 
ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǎǇƭƛƴǘǎ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ

aŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ ǘƘŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǳǎ όL±ύ ŎŀǘƘŜǘŜǊ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎ ŀƴ ŀǊƳπōƻŀǊŘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǎǳǊƎƛŎŀƭ ŎŀǎŜǎΦ

5ƻŜǎ ƴƻǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƭŀǘŜȄΦ

PREC AU T IONS
¢ƻ ōŜ ŬǧŜŘ ōȅ ŀ ŎŜǊǝŬŜŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƘƻ ƛǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ ¢ƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ƛǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǿŜŀǊƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŎŀǊŜΦ
{Ǉƭƛƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ǎƛȊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ōŜŦƻǊŜ ŦƻǊƳƛƴƎ ǘƻ ŀǎǎǳǊŜ ǇǊƻǇŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ŦǳƴŎǝƻƴΦ 
!ƊŜǊ ƘŜŀǝƴƎΣ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {Ǉƭƛƴǘ ƛǎ ƴƻǘ ǘƻƻ Ƙƻǘ ŦƻǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ǎƪƛƴ ōȅ ǘŜǎǝƴƎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎǳŎƘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎ ƳŀŘŜΦ 
5ƻ ƴƻǘ ƘŜŀǘ 9Ȅƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ нмнϲC όмллϲ/ύΦ  
5ƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ƛŦ ǇŀǝŜƴǘ Ƙŀǎ ƪƴƻǿƴ ƘȅǇŜǊǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻ ŦƻŀƳǎΣ ŀŘƘŜǎƛǾŜǎΣ ƻǊ ǇƭŀǎǝŎ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ 
{ŜŜƪ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƛŦ ǳƴǳǎǳŀƭ ǎǿŜƭƭƛƴƎΣ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ ƻǊ ŘƛǎŎƻƭƻǊŀǝƻƴ ŀǇǇŜŀǊǎΦ
{ŜŜƪ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƛŦ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜ ŎŀǳǎŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǉŀƛƴ ƻǊ ƴǳƳōƴŜǎǎ ƻŎŎǳǊǎΦ
5ŜǾƛŎŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ƛŦ ŎǊŀŎƪǎ ƻǊ ōǊŜŀƪǎ ƻŎŎǳǊΦ

C ARE AND CL E ANING 
9Ȅƻǎ ǎǇƭƛƴǘǎ ŀǊŜ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ ŀƴŘ Ƴŀȅ ōŜ ǿŀǎƘŜŘ ƛƴ ǿŀǊƳΣ ǎƻŀǇȅ ǿŀǘŜǊΦ aŀȅ ōŜ ŀƛǊπŘǊƛŜŘ ƻǊ ŘǊƛŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀ ƘŀƛǊ ŘǊȅŜǊ 
ŀǘ ƭƻǿ ƘŜŀǘΦ {Ǉƭƛƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ŘǊƛŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǊŜπŀǇǇƭȅƛƴƎ ƛŦ ƛǘ ƎŜǘǎ ǿŜǘΦ

Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ǎǳōƳŜǊƎŜ ƻǊ ǿŜǘ {Ǉƭƛƴǘ ōŜƛƴƎ ǿƻǊƴ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ

LŦ ƘŜŀǘŜŘ ǘƻ ƻǾŜǊ молϲC όррϲ/ύΣ {Ǉƭƛƴǘ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴ ǘƻ ǎƻƊŜƴ ŀƴŘ ƭƻǎŜ ƛǘǎ ŘŜǎƛǊŜŘ ǎƘŀǇŜΦ LŦ ǘƘƛǎ ƻŎŎǳǊǎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƘŜŀǘŜŘ 
ŀƴŘ ǊŜŦƻǊƳŜŘ ŀǎ ƻƊŜƴ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ




